I'V 510 « PeiOUHCKHI JETCKUA TOMY
KoHCneKT npoBeicHHSI 3aHATHS Ha TEMY « DMIIaTHSI»

IIpoBena: nenaror - ncuxosior ['opmanosa B.B. 21.02.2017 r.

]_[CJ'IBZ Pa3BUTHUC ODMIIATHHU, aJICKBATHBIX CTpaTeI‘I/Iﬁ IMOBEACHU B YCJIOBUAX B3aHMOHCﬁCTBHH C

OJIM3KUMU (U APYTUMHU JIFOJABMH).

3agauu: cCOACHCTBUE PAa3BUTHIO:

A). TIOHATHITHOTO amnmapara;

B). cmocoOHocTel paco3HaBaHus SMOIMI U YYBCTB ;
B). nenukaTHOCTH, TAKTUYHOCTH;

I'). cocoOHOCTEN MPOTHO3UPOBAHUS;

J1). omocpenoBaHHOTO 3alIOMUHAHUS;

E). pednexcun.

1.BBoanblii 3Tan. ( getu caastcs 3a croisl ) .Benymas: 3apasctyiite! A paga BuaeTh Kakaoro
U3 BaC U HAJICIOCh HAa TBOPYECKYIO U KOHCTPYKTUBHYIO paboTy. CeroaHs st mO3HAKOMIIIO Bac C
TaKHM IIOHSATHEM , KaK dMIIaTHs.

DMMaTs — CIIOBO TPEUYECKOE, 03HAUYAET COTIEPEKUBAHUE, COCTPAJaHKE, COUYBCTBOBAHHE.

DT0 crOCOOHOCTh PAcIO3HAaBATh HACTPOSHHE YEIOBEKA M0 €r0 KEeCTaM, I03€, BEIPAKEHHIO
JUIIa, MHTOHAIIUU ToJ0ca. .. M He TONBbKO CITOCOOHOCTH Paclo3HaBaTh IMOLIMOHAIILHBIE
COCTOSIHHSI IPYTUX, HO U CITOCOOHOCTh OKa3bIBaTh SMOIMOHATBHYIO TOIIEPIKKY U TIOMOIIIb.

(« He nmepexuBaii, Mbl BMecTe cripaBumcs. He paccrpauBaiics, s nomory tede. Bam xonoaHo,
BO3bMHUTE MOIO KYPTKY — COTPEUTECh U T. 1.)

DOMIIaTus TTOMOTAaET JIIOASIM 00IIAThCs, IPYKHUTh, TFOOUTh, CEMBIO JieaeT 0oee paioCTHON U

CYACTIIUBOM, a MuUp Oosiee TOOpHIM. ..

2.0cHoBHO¥ JTAaI.

YupaxHeHnue « Yraaaii sMmounio».(Y4acTHUKU OTTaAbIBAIOT SMOLIMHU, OTBEYAIOT HAa BOTIPOCHI:
KaK CJIeJIyeT MOCTYIHTh B 3TOM ciIy4ae?)

Ynpaxkuenue «Curyauun» ( B kpyry. Kaxzasiii cornacHo noiaydeHHoro 3aianus ( Ha Oy1aHke)
MOJIEIIUPYET MO03Y, JKECTHI, BhIpaxkeHue Jnna. OcTalbHble YIaCTHUKH, 110 0UYEPEIH, PACIIO3HAIOT
HMOIMOHAIBHOE COCTOSIHUE, HAa3bIBAIOT €T0, MPOSBISIOT 3MIIATHIO, OKa3bIBalOT TOMOIIb.

(O6maroTCst TAKTUYHO, JAETHKATHO. )



VYnpaxnenue « Curyauuu B ceMbe» ( «baOyika — y OkHa- IyeT XOJIOIHBIN BeTep». « Mama —
3a0osiena». « bpaTtuiike oueHb rpycTHO». «/lenyiika ycramy. «Oren pacctpoen». « CecTpeHka
aueTy, «O0eman — He 3BOHUTY..) Teatp. MoenupoBaHue MOBEACHMS.

VYnpaxnenue « Imnatus» ([I[pounteiBatoTcs CTUXH «IMMaTus BOKPYT Hacy. «Hainure ciayyan
SMIIATHH B CTUXaX.. 3aQUKCUPYHTE UX HA OJIAHKE C MIOMOIIBIO ITUKTOTPAMM .).

CKkoJbKO cllydaeB sMmatuu Bel onpeaenuinu? Kakue nocrynku Bam HanomHuiu ce0s? Ha
MecTe KaKuX repoeB Bbl mocTynuiu Ovl Takxke? [Touemy?

KoMy 13 Bammx poaHbIX, OJU3KUX MOXKET TOHAJOOUTHCS COUYYBCTBHE, OJIIEPKKA, MOMOIIb,
MoAyMaiTe U CIVIAHMPYHTE, B MX OTHOLLIEHUM, 100pbIe 1eJA..

Yupaxnenue « [loopoie nena (padora ¢ 6mankaMu, cooOLIeHus - 1o Kpyry ). Kakue smorun y
poaHbIX ( OJM3KMX) MOTYT BBI3BaTh BAallld TOOPHIE MMOCTYIKH, KaK BBl JymaeTe?

Tect « Jlecenkay ( caMOOIIEHKA yPOBHS dMIIaTUH ).

Ynpaxuenue: « Camoouenkay (ITo ouepenu, npyr 3a Ipyrom, AeTd AAlOT OLEHKY CBOETO

YPOBHS AMIATUHU, JAtOT c€0€ COBET, O3BYUMBAIOT PELLIEHUE ).

Benymasi: B xx13HU 110 — pa3HOMY MOKHO JKHTb,
B rope M0XHO U B pagoCTH.

Bospewms ects. BoBpems nuts.

Bospewms nenate ranocTu.

A MOJKHO TaK Ha paccBeTe BCTaTh,

. noMeIss o gyze,

Pykoil o6Ha)keHHOI cosHIIE J0CTaTh

N nopaputh ero arosm.

( C. OctpoBoit).

3. 3aku0uMTeNbHBINA 3Tan. YT0 HOBOTO y3HaNIM Ha 3aHATUH? YUTo y3Hamu o cebe? HyxHa nu

OMIIaTUs B XKU3HU HIOﬂCﬁ?

4. lomamuee 3aganue. [logymaiite Haa BeIpaxkeHueM : « Bzanmnas 6maroxenaTteabHOCTh —

ecTh camoe Omu3koe poactBoy ( [Tyomuwmii Cup).

3anaTre okoH4YeHO. /[0 cBuaaHus. Y CIIEXOB B AMITATHH.
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