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План занятия  

 

Тема: «Моя одежда всегда в порядке» 

Цель: Формирование знаний о правилах ухода за одеждой. 

 

Задачи: 

Воспитательные: 

 Воспитывать самостоятельность в труде.  

 Воспитывать трудолюбие, аккуратность, ответственность, бережное 

отношение к одежде, самостоятельность. 

 Воспитывать культуру общения в процессе совместной деятельности. 

 

Образовательные: 

 Расширить и систематизировать имеющиеся знания по уходу за 

одеждой. 

 Ознакомить учащихся с условными обозначениями на ярлыках 

одежды. 

 

Развивающие: 

 Развивать умение ориентироваться в задании. 

 Определять и соблюдать план работы, контролировать ее результаты. 

 

Материал  

раздаточный:  

1. Карточки – задания, ручки. 

2. Принадлежности для выведения пятен (носовые платки, чай, лимон, 

перекись водорода, тарелки, стаканы с водой, ватные диски и палочки.) 

  демонстрационный: 

1. Презентация «Правила ухода за одеждой». 

  

 

План занятия: 

 

Подготовительный этап: организационный момент, мотивация, постановка 

цели занятия. 

Основной этап: последовательное решение всех поставленных задач. 

Практический этап: решение творческо-поисковых задач. 

Заключительный этап: подведение итогов занятия (рефлексия), оценка 

деятельности детей. 

 

 

 

 

 

 



 

Конспект занятия 

 

Подготовительный этап:  

 

Добрый день дорогие ребята. Занятие я начну со стихотворения, а вы 

сделаете вывод, о чём мы будем говорить далее.  

 

Затеял чистюля-енот постирушку. 

Воды натаскал из речушки в кадушку, 

Чтоб выстирать чисто, до блеска и лоска, 

Рубашку, носки и штанишки в полоску. 

Корыто пушистая пена накрыла. 

Енот не жалел ни усилий, ни мыла, 

И тщательно тёр о стиральную доску 

Рубашку, носки и штанишки в полоску. 

Синил незабудкой, душил медуницей, 

Потом полоскал родниковой водицей, 

И вешал на кустик сушиться к овражку 

Штанишки в полоску, носки и рубашку. 

А рядом с енотом, в грязи по колено, 

Жила-поживала грязнуля - гиена. 

Неряха вещей не стирала упрямо, 

И пахла она, как помойная яма. 

Енот не водился с грязнулей - гиеной, 

Поскольку она не дружна с гигиеной. 

А тот, кто не хочет прослыть замарашкой, 

Стирает носки и штанишки с рубашкой. 

 

-  О чём же мы будем с вами говорить?    Ответы детей… 

 

Слайд 1   - Правильно, сегодня мы поговорим о правилах ухода за одеждой и 

познакомимся с некоторыми секретами. 

 - А зачем нам одежда и зачем нам за ней ухаживать?  Ответы детей… 

 

Слайд 2 Одежда предохраняет организм от воздействия неблагоприятной 

среды. А ухаживать надо, потому что грязная одежда влияет на наше 

здоровье и внешний вид сразу бросается в глаза.  Опрятный человек 

вызывает симпатию. С грязнулями никто не желает сидеть рядом, играть.  

 

Задание №1 «Волшебное зеркало» 

 

Слайд 3 Вывод: «Кто опрятен, тот и людям приятен». 

 



 

Основной этап. 

 

-А сейчас я предлагаю совершить небольшую экскурсию в прошлое и узнать, 

как же ухаживали за одеждой наши предки? 

 

Слайд 4 Когда-то давным-давно единственной одеждой человека была шкура 

животного.  

-Ребята, как вы думаете, ухаживали ли в те времена за одеждой?  Ответы 

детей… 

 

Слайд 5 У разных народов существовали различные способы стирки. Но все 

они сводились, в основном, к замачиванию в холодной или горячей воде, 

после чего ее били, терли, колотили на берегу реки, выжимали и сушили. 

 Древние египтяне стирали своё бельё ногами. 

 В Древнем Риме белье привязывали к палке верёвками и опускали в реку. 

Под действием быстрого течения одежда оставалась на поверхности, а грязь 

уносилась с пузырьками. 

 

Слайд 6 В древней Индии стирка считалась мужским занятием и женщин к 

нему не допускали. 

Слайд 7 В Древней Руси одежда была из грубых тканей: холщовая или 

льняная, и стирали ее специальными палками – клали одежду на камень у 

реки и били по ней колотушкой.   

 

- Ребята, а кто знает, каким мылом мылись и стирали в далекие времена? 

 

Слайд 8 Древние греки очищали тело мелким песком, специально 

привезенным с берегов Нила. 

 

Слайд 9 Древние египтяне умывались с помощью пасты из пчелиного воска, 

специально растворенной в воде. 

 

Слайд 10 Существовала легенда, рассказывающая о появлении мыла: у 

подножия горы Сапо древние римляне сжигали принесённых в жертву 

животных.  Жир смешивался с золой и дождями смывался в недалеко 

протекавшую реку Тибр. Женщины, стиравшие в этой реке одежду, 

заметили, что вода стала пениться, а пятна все лучше сходили с одежды… 

 

Слайд 11 Очень долго в России использовались мыльные растворы, из 

щелока и корня мыльнянка. Щелок, получали из раствора золы или 

древесного угля, который был в каждой русской печи. Щелок еще называли 

«бук, буча», а сам процесс стирки – «бученье».  



 Древняя Русь получила мыло с Византии, а собственные мастера 

мыловары появились у нас только в 15 веке. Мыло долго оставалось 

предметом роскоши. Его дарили на день рождения, на свадьбу. 

 

Слайд 12 Первыми машинами можно назвать кадушки, чугуны, корыта   – 

любые приспособления, которые облегчают процесс стирки. 

 

Слайд 13 Первые стиральные доски были деревянными, а стирку облегчали 

насечки на поверхности. Металлическую ребристую доску, заключённую в 

деревянную раму, запатентовали в 1833 году. 

 

 Слайд 14 Первую стиральную машину изобрели аж в 18 веке. 

 

А в нашей стране они появились после революции. Но пользовалась ими 

только элита общества — чиновники, артисты. Машинки тогда привозили из-

за границы, и для рядовых граждан они были недостижимой мечтой. 

Первые стиральные машины в нашей стране после великой отечественной 

войны, в начале 1950 года стал выпускать в Прибалтике.   

 

Любая ответственная хозяйка знает: стирка – это еще полдела, надо 

еще и выгладить. 

 

Слайд 15 В прежние времена не столько гладили, сколько «катали» белье.  

Чем?  Знакомьтесь: Рубель и скалка 

Рубель — это доска с рукоятью: на нижней стороне были вырублены 

поперечные скругленные зарубки, а верхняя, лицевая сторона зачастую 

украшалась резьбой. Для того, чтобы погладить, хозяйка складывала вещи 

вдоль, оборачивала скалку и рубель клали сверху и от края стола 

прокатывали вперед, размягчая и разглаживая льняную ткань - катали.  

Первые чугунные утюги появились в 17 веке, но такой утюг был вещью 

дорогой и редкой, и оттого служил зачастую показателем благосостояния 

(как и самовар, например). 

Различали два основных типа утюгов – портняжные и прачечные. 

 

Слайд 16  Бережливость и аккуратность во все времена и у всех народов 

считалась добродетелью человека – его большим достоинством.  

 

 Слайд 17 Прошло немного лет и в магазинах появилось огромное множество 

различных машин, помогающих нам ухаживать за одеждой.  

 

Во все времена срок носки одежды зависел от правильного ухода за 

нею.  

Чтобы одежда долго носилась и сохраняла при этом хороший внешний вид, о 

ней нужно заботиться. 

 



-  И сейчас вы мне ответите на вопрос: Что значит заботиться об одежде?   - 

разгадав эти слова и разложив их в правильном порядке. 

 

 

Задание № 2 

Слайд 18 Проверяем правильность выполненной работы. 

 

Задание № 3 

 

Когда мы приобретаем понравившуюся нам вещь, естественно, хотим, 

чтобы она прослужила подольше.   

 

Слайд 19 В настоящее время производители рассказывают нам о правилах 

ухода за своей продукцией при помощи значков на ярлыках. Нужно только 

научиться их читать.  

 

Слайд 20-21 (Разговор про ярлычки на одежде) 

 

Задание № 4 

 

Практическая часть.  

А сейчас мы поговорим о пятнах. Посадить пятно себе на костюм или 

платье может каждый человек, даже самый аккуратный. Но вот ходить с 

пятном на своей одежде будет только неряха. Пятна бывают самые разные, и 

почти каждое можно удалить. 

Все люди любят пить чай. И это неудивительно – чай прекрасно бодрит 

по утрам, он вкусный и полезный. Но у этого напитка есть и минусы. Один из 

них – это трудно выводимые чайные пятна. Отстирать чайные пятна и спасти 

любимую одежду можно, главное, действовать мгновенно. 

Чем свежее пятно, тем его легче чистить. Промышленность выпускает 

специальные пятновыводящие препараты. Но мы сегодня будем пробовать 

народные средства, такие как лимон и перекись водорода. 

Чистить дорогую одежду в домашних условиях не стоит. Её лучше 

отнести в химчистку и причем как можно скорее. Со старым пятном 

справиться даже специальным реактивом трудно. 

Выводить пятна нужно всегда от краев к середине. В противном случае на 

ткани также может образоваться «ореол». 

Техника безопасности: 

1. Не брать руки в рот 

2. Не тереть грязными руками глаза. 

3. Не брызгать на других ребят. 



4. После работ вымыть руки. 

 Выведение пятен от чая с носового платка с помощью лимона и перекиси 

водорода (практика). 

Вывод: ребята делятся впечатлениями. 

 

Заключительная часть. 

- Содержите свою одежду чистой, выглаженной. Имейте всегда чистый 

носовой платок. Уходя из дома, посмотрите на себя в зеркало: все ли в 

порядке. Выполняя эти нехитрые правила, вы всегда будете выглядеть 

аккуратными, опрятными. 

Слайд 22 Ребята со слайда читают пословицы. 

Рефлексия. 

А сейчас мне хочется узнать ваше мнение об уроке. 

 

Самое интересное на занятии было………………………………………… 

Чему я научился (…лась)……………………………………………………. 

Что я узнал (ла) нового………………………………………………………. 

Какие секреты Вы сегодня узнали…………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение 

 

Задание № 1 «Волшебное зеркало» 

   

  Предлагаю заглянуть в волшебное зеркальце (глаза соседа) и поставить 

 «плюсы» - если вы согласны с утверждением,  

и «минусы» если вы не согласны с утверждением. 

 

1 Вы причёсаны;  

2 Вы имеете подстриженные ногти;  

3 Вы имеете носовой платок:  

4 У вас чистая одежда;  

5 У вас обёрнуты книги, тетради;  

6 У вас порядок в портфеле;  

7 У вас все предметы аккуратно 

лежат на месте. 

 

 

Если вы набрали 6-7 баллов, то вас можно считать опрятным, аккуратным 

учеником.  

Если вы набрали менее 5 баллов, то вам надо задуматься, не превращаетесь 

ли вы в грязнулю. 

 

Задание № 2    «Расшифруй слова и поставь их в правильном порядке». 

 

Осмотр МОТРОС 

Сортировка СОРТИРОВКА 

Чистка ТКАСИЧ 

Пятно ТНОПЯ 

Стирка КАРСТИ 

Сушка КАСУШ 

Глажка КАЖГЛА 

Хранение НИЕНЕХРА 

 

Слайд 18 Проверяем правильность выполненной работы. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Задание № 3   «Рассортируй белье, пользуясь правилами» (подготовлено 

много разной одежды). 

 

П о м н и   з о л о т о е   п р а в и л о: 

 Белые вещи не стирай с цветными! 

 Цветные вещи никогда не кладутся рядом с белыми. Более того, вещи 

разных цветов не складывайте в одну кучу. 

 Цветные вещи никогда не кипятят, потому что они своей краской могут 

испортить другую вещь. 

 Отдельно при сортировке откладывают хлопчатобумажное и льняное 

белье, шелковые изделия, вещи из шерсти и т. д.  

 Мало просто разделить одежду по цвету, нужно учитывать и состав 

ткани. 

  Если для каких-то вещей одинаков температурный и другие режимы 

стирки, для них могут быть нужны разные условия отжима и сушки.  

 Поэтому лучше не смешивать изделия из разных по составу типов 

ткани в одной загрузке машины.  

 А некоторые вещи вообще лучше стирать руками — целее будут.  

 

 

Задание № 4  «Изучи ярлыки на картинке и одежде» 

 

 

 



 

 

Карточка №1 

Техника безопасности: 

1. Не брать руки в рот 

2. Не тереть грязными руками глаза. 

3. Не брызгать на других ребят. 

4. После работ вымыть руки.  

 

Карточка №2 

Рефлексия 

Самое интересное на уроке было…………………………………… 

Чему я научилась…………………………………………………….. 

Что я узнала нового…………………………………………………. 

Какие секреты Вы сегодня узнали………………………………… 

 



 


