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Масленица - древний праздник 
    Масленица - многодневный праздник, посвященный проводам зимы и 

встрече весны. Раньше  этот праздник называли «Комоедица», что 

означает многодневный праздник торжественной «встречи Весны», 

которым отмечался переход к весенним земледельческим делам, когда 

день начинал становиться длиннее ночи, когда пробуждается природа и 

солнце растапливает снега. В этот день почитали славянского 

Медвежьего бога, которого называли Ком и приносили ему блины, 

отсюда и выражение- первый блин комам т. е. медведям. В 2019 году 

Масленица длится с 4 – 10 марта. 



Масленица -   
самый веселый, очень шумный и народный праздник. Каждый 

день этой недели имеет свое название, которое говорит о том, 

что в этот день нужно делать. Конечно, сегодня очень трудно 

соблюсти все обычаи и обряды праздника, ведь масленичная 

неделя у нас сегодня это не выходные, а обычная рабочая 

неделя. 



Масленичная неделя 

     

     В народе каждый день Масленицы имеет свое название. Вся неделя 

делится на два периода: Узкая Масленица и Широкая Масленица. 

Узкая Масленица — первые три дня: понедельник, вторник и среда, 

Широкая Масленица — это последние четыре дня: четверг, пятница, 

суббота и воскресенье. В дни Узкой Масленицы разрешается 

заниматься хозяйственными делами, а в период Широкой 

Масленицы такую работу стоит отложить. 

 

 



ПОНЕДЕЛЬНИК — ВСТРЕЧА 

■ Понедельник открывает так называемую «Узкую Масленицу» — 

первую половину недели. В эти дни разрешена работа 

по хозяйству.  

Первый день Масленицы называется Встреча. В понедельник 

завершается строительство снежных городов, качелей 

и балаганов для массового праздника. Из соломы и старой 

одежды мастерят чучело Масленицы, которое возят по улицам 

на санях.  

В тот же день начинают печь блины. Первый полагается вручить 

бедным соседям, чтобы они, не имея возможности приготовить 

блины, помянули усопших.  



ВТОРНИК — ЗАИГРЫШ 

■ Во вторник начинались  

безудержные, веселые и  

разудалые игры, катания,  

забавы 

С утра девицы и молодцы 

 ходили в гости – покататься 

на горах, поесть блинов. 

 



СРЕДА — ЛАКОМКИ 

 ■ Лакомки — это третий день 

Масленичной недели и последний 

день «Узкой Масленицы». В этот день 

теща встречает зятя и его друзей 

богатым угощением, а сама 

наблюдает за проходящим застольем. 

По вкусовым пристрастиям зятя 

можно определить его характер. 

Считается, если мужчина тянется 

за блинами с соленой начинкой, 

характер у него непростой. Любители 

сладкого же мягкие и ласковые.  

 

В среду можно есть блинов вдоволь. 

 



ЧЕТВЕРГ — РАЗГУЛЯЙ  

■ Четверг, или Разгуляй, — 
первый день «Широкой 
масленицы». В этот день 
пора прекращать 
хозяйственные работы 
и начинать гуляние.  
 
И молодые, и старые выходят 
на улицу, чтобы покататься 
на санях, понаблюдать 
за кулачными боями, 
битвами за снежные города, 
или стать их участниками, 
покалядовать. В этот день 
жгут ритуальные костры 
и прыгают через них.  
 



ПЯТНИЦА —  
ТЁЩИНЫ ВЕЧЁРКИ 

      Пятницу называют 
Тещиными вечерками. 
В этот день мужчина 
встречает маму своей 
супруги. Ее полагается 
официально пригласить. 
Теща приходит в его дом 
с подругами. За столом — 
песни, веселье, добрые 
советы по поводу 
семейной жизни.  
 
Правда, угощения на всех 
собравшихся готовит 
жена.  
 

 

 



СУББОТА —  
ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ  

■ День золовки, сестры мужа, 
приходится на субботу. 
Он называется Золовкины 
посиделки. В этот день женщина 
должна звать родственников 
мужа к себе, главная 
из которых — сестра. Если она 
незамужняя, то полагается 
пригласить в дом и незамужних 
подруг, если же венчана 
в церкви, рядом с ней должны 
находиться люди семейные. Всех 
гостей угощают блинами, 
а золовке вручают приятный 
подарок. 
 



ВОСКРЕСЕНЬЕ — 
ПРОВОДЫ 

■ Последний день Масленичной 
недели — это Проводы. 
В воскресенье чучело Масленицы 
на санях везут в поле. Это 
называется «масленичным 
поездом». Затем чучело сжигают — 
это «похороны». Пепел развеивают 
по полям, чтобы год был 
плодородным. С этого момента 
зима должна уйти, уступив права 
солнечной и теплой весне. 
 
С приходом христианства Проводы 
Масленицы стали известны как 
Прощеное воскресенье. В этот день 
принято совершать чин прощения 
в храмах, просить друг у друга 
прощение за все обиды 
прошедшего года. Вечером, как 
и в понедельник, поминают 
усопших. 



■ На Руси на Масленицу делали 
куклы двух видов. Чучело 
Масленицы в человеческий рост 
символизировал переход из 
одного времени года в другое,  и 
Масленицу Домашнюю – 
Берегиню.  Домашняя 
Масленица находилась дома до 
следующего года и считалась 
сильным оберегом жилища, 
выполняя заветы хозяев дома.  

■ Берегиня - обрядовая кукла не 
игрушка. Лицо, как правило, 
оставалось белым. Смысл этого 
намного глубже — кукла без 
лица считалась недоступной для 
вселения в нее злых сил.  
Руки куклы символизируют 
обращение к солнцу, а особым 
образом собранная юбочка 
символизирует солнцеворот. 
Оберег делается на год, на 
следующем празднике сжигается 
или пускается по воде. 

 

 


