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Тема: «Секреты общения». 

     Цели:  

Образовательные: 

- Формировать представления о понятии «общение», о вербальном и 

невербальном общении. 

- Обогащать опыт межличностного взаимодействия. 

Воспитательные: 

- Воспитывать чувство доброжелательности, внимания к окружающим. 

- Воспитывать коммуникативные навыки. 

Развивающие:  

- Развивать  мыслительные способности, развивать логическое 

мышление, развивать образную память через упражнения. 

План занятия 

                            

1. Подготовительный этап: установление контакта, снятие напряжение, 

настрой на работу (10 мин). 

2. Основной этап: ассоциации «общения», разбор понятий «вербальное» 

и «невербальное» общение, привести примеры каждого из видов 

общения. 

3. Практический этап: игры и упражнения для закрепления 

теоретического материала.  

4. Заключительный этап: подведение итогов используется для 

выявления уровня осознания содержания пройденного материала, 

выяснить отношение к изучаемой проблеме, соединить старое знание и 

осмысление нового. 

5. Приложение: дидактический материал. 

 

 

 

 

 

 

 



Конспект занятия  

«Секреты общения» 

 

Подготовительный этап 

Когда ты хочешь молвить слово, 

Мой друг, подумай, не спеши, 

Оно бывает то сурово, 

То рождено теплом души, 

Оно - то жаворонком вьётся, 

То медью траурной поет. 

Покуда слово сам не взвесишь, 

Не выпускай его в полет. 

Как вы думаете, о чем мы свами сегодня будем говорить? (Ответы детей) 

Правильно, об общении. Сегодня  мы будем  учиться общаться друг с другом 

так, чтобы это общение оставляло у всех только приятные впечатления.  

Думаю, что все вы хотите узнать такие секреты общения, которые помогут 

быть приятным собеседником, избегать конфликтов, лучше понимать друг 

друга. 

Основной этап 

(Презентация) 

Как вы думаете, что такое общение?  (Ответы детей) 

Итак, общение - это способ передавать информацию, способ взаимодействия 

друг с другом. 

А, при помощи чего мы можем общаться?  (Ответы детей) 

А, какие виды общения вы знаете? Какое бывает общение? (Ответы детей) 

То, с помощью чего мы можем общаться - это средства общения (мимика, 

жесты, устная или письменная речь и т. д.) 



Интересные факты 

Все понятно? (Ответы детей) 

Ну, что ж, перейдем от теории к практике… 

Практический этап 

Творческие задания:  

1.  Игра «Перестройка» 

 - Начнем нашу работу с небольшой, но интересной  разминки, которая 

поможет вам включиться в работу. Я буду называть вам какой-то признак, а 

вы будете в соответствии с ним строиться в один ряд. Вот первое задание: 

постройтесь по первой букве имени в алфавитном порядке.  А, теперь 

напишите свое имя на листочке и приколите себе. Вам нравится когда вас 

называют по имени? (Ответы детей). 

- Следующее задание я чуть-чуть усложню: работать вы должны будете 

молча! Итак, постройтесь по цвету глаз: от самых тёмных (слева) до самых 

светлых (справа). Внимательно посмотрите друг другу в глаза! - И последнее 

задание: постройтесь по росту – от самых высоких (слева) до самых низких 

(справа), но теперь вам предстоит это сделать с закрытыми глазами! Зато 

можно друг с другом разговаривать. 

- Какие вы молодцы, справились со всеми заданиями. 

Скажите, при выполнении этих заданий вам приходилось общаться между 

собой? А ваше общение различалось при выполнении первого, второго и 

третьего заданий?  Какие виды общения вы применили? (Ответы детей) (Это 

1 секрет общения). 

2. «Головоломка» 

Чтобы выполнить следующее задание, я предлагаю вам разгадать 

головоломку. Здесь зашифрована одна известная поговорка об одном из 

видов человеческого общения 

Ответ:  Язык до Киева доведёт. 

- Очень хорошо! И с этим заданием справились успешно! 



Кто может сказать, на какой вид общения указывает нам разгаданная 

головоломка?  Это общение называют – вербальным? (Это  2 секрет 

общения) 

3. Игра «Собери пословицу» 

 - Следующая игра поможет выяснить, насколько хорошо вы умеете 

пользоваться в общении своей речью. 

Доброе слово дом построит, а злое разрушит. 

Доброе слово сказать — посошок в руки дать. 

Лучше уж недоговорить, чем переговорить. 

От одного слова да на век ссора. 

Язык хлебом кормит и дело портит. 

В добрый час молвить, в худой - промолчать. 

- Общаться можно по-разному. Как называется общение без помощи слов? 

(невербальным) – это 3 секрет общения.  (При помощи жестов). 

В следующей нашей игре вы сами попробуете общаться друг с другом 

невербально. 

4. Игра «Пойми меня» 

Вам нужно будет по цепочке от первого игрока к последнему передать слово, 

написанное у меня на карточке. Первый объясняет это слово второму в 

вашей колонне, второй – третьему и т.д. И посмотрим,  донесете ли вы 

правильную информацию до последнего игрока.  

В этой игре очень важно соблюдать правила, за этим я буду следить строго.  

Первое правило: говорить запрещается, нельзя произносить ни звука. Вам 

придется объясняться друг с другом без помощи слов. 

Второе правило: не поворачиваться, пока игрок, стоящий сзади, не похлопает 

вас по плечу. 

Теперь все отвернитесь, поворачивается ко мне, чтобы прочитать слово на 

карточке только первый участник. 



 - Скажите, какие трудности вы испытали, общаясь друг с другом без слов? 

Попробуйте объяснить, почему другие игроки не всегда вас понимали? (Все 

люди разные, используют разные средства общения). 

- Это 4 секрет общения: все люди разные, и общаться они привыкли по-

разному, поэтому если хотите понимать собеседника, слушайте его 

внимательно, не перебивайте, следите за его мимикой и жестами, старайтесь 

понять его мысли и чувства. 

5. «Мир настроений»  

Еще один секрет общения – это улыбка. Не зря же говорят: «улыбайтесь 

чаще и люди к вам потянутся».  

Выберете себе смайлик, отражающий ваше настроение и приклей те его на 

нашу карту. Теперь вы видите, какое настроение присуще нашей группе. 

Заключительный этап 

Давайте еще раз проговорим те секреты общения, о которых вы узнали на 

этом занятии: 

- человеку приятно, когда его называют по имени; 

- все люди разные, и общаться они привыкли по-разному, поэтому если 

хотите понимать собеседника, слушайте его внимательно, не перебивайте 

его; 

- следите за его мимикой и жестами; 

 - старайтесь понять его мысли и чувства; 

- улыбайтесь. 

И свое занятие я хочу закончить просьбой: перед тем, как уйти, вы 

попробуйте невербальным способом , т. е. без слов,  сказать фразу «Мне 

приятно было с вами общаться». 

 

Приложение 1 

Презентация 

 

 



Приложение 2 

«Головоломка» 

Ответ:  Язык до Киева доведёт. 

 

 

Приложение 3 

Игра «Собери пословицу» 

Доброе слово дом построит,  

а злое разрушит. 

Доброе слово сказать — 

 посошок в руки дать. 

Лучше уж недоговорить,  

чем переговорить. 

От одного слова да  

навек ссора. 



Язык хлебом кормит  

и дело портит. 

В добрый час молвить,  

в худой - промолчать. 

 

Приложение 4 

Игра «Пойми меня» 

 

КУКЛА 

ВОДОПАД 

 

Приложение 5 

«Мир настроений» 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


